
Έʆα Αɶʌόʃʏɻʅα αʋό αʆαʃʐʃʄώσιʅα ʐʄιʃά - ȵιɷιʃό ȴɻʅοʏιʃό ɇʖοʄɸίο Ʌɸʌάʅαʏος 
ɇʏις αʌʖές Ɂοɸʅβʌίοʐ αʋοφασίσαʅɸ ʘς ɇύʄʄοɶος ɷιɷασʃόʆʏʘʆ ʆα σʐʅʅɸʏέʖοʐʅɸ σʏο ʋʌόɶʌαʅʅα «ȸ 

ȷʘή ʖʘʌίς σʃοʐʋίɷια: Μɸίʘσɻ, ɸʋαʆαʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ, αʆαʃύʃʄʘσɻ», ʋοʐ ʐʄοʋοιɸίʏαι ʅɸ ʏɻʆ 
ɸʋισʏɻʅοʆιʃή ʃαθοɷήɶɻσɻ ʏοʐ βιʘʅαʏιʃού σʖοʄɸίοʐ, ʐʋό ʏɻʆ αιɶίɷα ʏɻς elval. Ο σʖɸɷιασʅός ʃαι ɻ 
ʐʄοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος αʃοʄοʐθούʆ ʏɻ βιʘʅαʏιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ. 

 

Ɉαʐʏόʖʌοʆα αʋό ʏις αʌʖές ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς, οι ɷύο ʅόʆιʅοι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ, έʖοʐʆ 
ɸʆʏάʇɸι σʏο σʖοʄιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ϯ ʋʌοɶʌάʅʅαʏα σʖοʄιʃώʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ, σʏα οʋοία σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ όʄοι οι 
ʅαθɻʏές ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ʃαι όʄα ʏα ʅέʄɻ ʏοʐ ʋʌοσʘʋιʃού ;ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί, ΕΕΠ ʃαι ΕΒΠͿ. Ɉα ɷύο αʋό αʐʏά ʏα 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏα έʖοʐʆ ʘς θέʅα ʏα ɺώα ;«Ʌαίɺοʆʏας ʅɸ ʏοʆ ʏʌοʖό ʏʘʆ ɺώʘʆ» ʃαι «Μαθαίʆʘ, ʏʌαɶοʐɷώ, 
ɺʘɶʌαφίɺʘ, αɶαʋώ ʃαι φʌοʆʏίɺʘ ʏα ɺώα»).  

Έʆας αʋό ʏοʐς σʏόʖοʐς ʅας ήʏαʆ ɻ σύʆɷɸσɻ ʏʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʅέσα αʋό ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ 
ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ. ɀɸ ʅια ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ɷɻʄαɷή ʆα οɷɻɶούʅασʏɸ σʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ɷιɷαʃʏιʃώʆ σʏόʖʘʆ όσο ʏο 
ɷʐʆαʏόʆ ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ.  

Η ʃα Μʋοʐʌού ɸίʖɸ ʏɻʆ ιɷέα ʏɻς ʃαʏασʃɸʐής αɶʌοʃʏήʅαʏος ʅɸ αʆαʃʐʃʄώσιʅα ʐʄιʃά. ɀɸ ʏɻ σʐɺήʏɻσɻ ɻ  
ιɷέα ɸʅʋʄοʐʏίσʏɻʃɸ ʃαι σʐʆɷέθɻʃɸ ʅɸ όʄοʐς ʏοʐς ʏοʅɸίς ʏοʐ αʆαʄʐʏιʃού ʋʌοɶʌάʅʅαʏος.  

ɇʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏοʐ αɶʌοʃʏήʅαʏος σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ ʅαθɻʏές ʏɻς αʆώʏɸʌɻς ʃαι ʃαʏώʏɸʌɻς βαθʅίɷας. Άʄʄοι 
ʅαθɻʏές ʖʌɸιάɺοʆʏαʆ ʋɸʌισσόʏɸʌɻ ʃαι άʄʄοι ʄιɶόʏɸʌɻ βοήθɸια. Όʄοι οι ʅαθɻʏές ʄάʅβαʆαʆ βοήθɸια όʏαʆ ʏɻ 
ɺɻʏούσαʆ. 

ɇʏο 1ο
 σʏάɷιο αʆαɺήʏɻσαʆ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɸιʃόʆɸς αɶʌοʃʏήʅαʏος ʃαι σʐɺήʏɻσαʆ ɶια ʏο ʏι σʐʆαʆʏάʅɸ σɸ 

έʆα αɶʌόʃʏɻʅα ʃαι ʋοιɸς ɸʌɶασίɸς ɶίʆοʆʏαι σɸ αʐʏό. 
ɇʏο 2ο

 σʏάɷιο ʏα ʋαιɷιά σʐɶʃέʆʏʌʘσαʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏοʐς αʆαʃʐʃʄώσιʅα ʐʄιʃά ʋοʐ ɸίʖαʆ φʌοʆʏίσɸι ʋʌώʏα 
ʆα ʏα ʃαθαʌίσοʐʆ.  

Ɉα ʐʄιʃά αʐʏά ήʏαʆ:  
 ɍάʌʏιʆο ʏɸʄάʌο ʅɸɶάʄο αʋό ʖοʆʏʌό ʖαʌʏόʆι ʃαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʋό ʄɸʋʏό ʖαʌʏόʆι ;αʋό ʏɻ ɷιαʆοʅή ʏοʐ 

ʃαθɻʅɸʌιʆού ɶɸύʅαʏος ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆͿ. 
 ɍάʌʏιʆɸς σʐσʃɸʐασίɸς αʋό ɶάʄα ʏʘʆ Ϯ5Ϭml ;ʋοʐ ɷιαʆέʅɸʏαι ʃάʋοιɸς ʅέʌɸς σʏο ʋʌʘιʆό ʏʘʆ 

ʅαθɻʏώʆͿ ʃαι ʏοʐ ϭL. 

 ɍάʌʏιʆα σʏɸʄέʖɻ αʋό ʌοʄά ʖαʌʏιού ʏοʐαʄέʏας ʃαι ʃοʐɺίʆας. 
 Οɷοʆʏοɶʄʐφίɷɸς. 
 Πʄασʏɸʄίʆɻ. 

 Κόʄʄα ʌɸʐσʏή ʃαι σʏιʃ. 

 Καʋάʃια ʋʄασʏιʃώʆ ʅʋοʐʃαʄιώʆ. 
 Πʄασʏιʃά ɺώα-ʋαιʖʆίɷια ;έʖοʐʅɸ αʌʃɸʏά σʏο σʖοʄɸίο, ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα ʖαʄασʅέʆαͿ. 
ɇʏο 3ο

 σʏάɷιο ʏα ʋαιɷιά σɻʅɸίʘσαʆ, σʏο ʅɸɶάʄο ʏɸʄάʌο, ʏις ʃαʏοιʃίɸς ʏʘʆ ɺώʘʆ ʃαι ʏα σɻʅɸία σʏα οʋοία 
θα ʏʌέφοʆʏαʆ. 

ɇʏο 4ο
 σʏάɷιο ɸʋέʄɸʇαʆ ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋοʐ ʖʌɸιάɺοʆʏαʆ αʋό ʏα «σʃοʐʋίɷια». 

ɇʏο 5
ο
 σʏάɷιο έβαʗαʆ, έʃοʗαʆ ʃαι, ɶɸʆιʃά, ʃαʏασʃɸύασαʆ ʃαι ɸʏοίʅασαʆ ό,ʏι θα ʏοʋοθɸʏούσαʆ σʏο 

αɶʌόʃʏɻʅα.  
ɇʏο 6ο

 ʃαι ʏɸʄιʃό σʏάɷιο ʃόʄʄɻσαʆ σʏο ʏɸʄάʌο ό,ʏι έφʏιαʇαʆ ʃαι ʏοʋοθέʏɻσαʆ ʏα ɺώα. 
  

Οι ɷιɷαʃʏιʃοί σʏόʖοι : 
 

ɇʏοʆ ʏοʅέα ʏοʐ ʋʌοφοʌιʃού ʄόɶοʐ : 

 Ɂα ɺɻʏούʆ ʏɻ βοήθɸια ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ή σʐʅʅαθɻʏή ʏοʐς. 
 Ɂα οʆοʅάɺοʐʆ ʏα ɺώα ʃαι ʏις αɶʌοʏιʃές ɸʌɶασίɸς ʋοʐ ɶίʆοʆʏαι σʏο αɶʌόʃʏɻʅα ;ɸʅʋʄοʐʏισʅός 

ʄɸʇιʄοɶίοʐͿ. 
 Ɂα ɷοʅούʆ ʋʌόʏασɻ ʅɸ ʏο ɺώο ʋοʐ θα ήθɸʄαʆ ʆα έʖοʐʆ. 
 Ɂα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʃάʆοʐʆ ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʏοʐ αɶʌοʃʏήʅαʏος 

;ʖʌήσɻ ʌɻʅάʏʘʆ σɸ ʅέʄʄοʆʏα ʖʌόʆοͿ. 



 Ɂα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʅɸ ʋοιοʐς ʏʌόʋοʐς βοήθɻσαʆ σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʏοʐ αɶʌοʃʏήʅαʏος ;ʖʌήσɻ ʌɻʅάʏʘʆ σɸ 
ʋαʌɸʄθόʆʏα ʖʌόʆοͿ. 

 Ɂα  ɸʋιʃοιʆʘʆούʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, ʃάʆοʆʏας ɷιάʄοɶο, σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʏι σʐʆαʆʏάʅɸ σɸ έʆα αɶʌόʃʏɻʅα. 
 Ɂα ɸʃʏɸʄούʆ αʋʄές ʃαι σύʆθɸʏɸς ʄɸʃʏιʃές ɸʆʏοʄές. 

 

ɇʏοʆ ʏοʅέα ʏɻς ʗʐʖοʃιʆɻʏιʃόʏɻʏας: 

 Ɂα ɸʃʏɸʄούʆ ʄɸʋʏές, ʄɸιʏοʐʌɶιʃές, ʃιʆήσɸις ;ʋιάσιʅο, ʅɸʏαʃίʆɻσɻ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, σʖίσιʅο ʖαʌʏιού, 
ʏύʄιɶʅα-ʇɸʏύʄιɶʅα-ʇέφʏισʅα, ʖʌήσɻ ʗαʄιɷιού ɶια ʃόʗιʅο ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ ʖαʌʏιούͿ, ʅɸ ή ʖʘʌίς ʏɻ 
βοήθɸια ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. 

 Ɂα αʆαʋʏύʇοʐʆ ʏοʆ οʋʏιʃο-ʃιʆɻʏιʃό ʏοʐς σʐʆʏοʆισʅό ;ʋ.ʖ. ʆα ʃʌαʏούʆ ʏο ʌοʄό-ʖαʌʏί ή ʏο ʃοʐʏί αʋό 
ɶάʄα ʃαι ʆα ʏο βάφοʐʆͿ. 

 Ɂα σʐʄʄέɶοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαʖʘʌίɺοʐʆ ɷιάφοʌα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ;ʋ.ʖ. ʖάʌʏιʆɸς σʐσʃɸʐασίɸς, ʋʄασʏιʃές 
σʐσʃɸʐασίɸς, ʅιʃʌές-ʅɸɶάʄɸς ʃ.ʄʋ. Ϳ, ʅɸ ή ʖʘʌίς ʏɻ βοήθɸια ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. 

 Ɂα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ɶʌαφιʃά ʅέσα ;ʋ.ʖ. ɷαʃʏʐʄοʅʋοɶιές, ʇʐʄοʅʋοɶιές, ʅαʌʃαɷόʌοʐς, ʋιʆέʄαͿ, ʅɸ ή 
ʖʘʌίς ʏɻ βοήθɸια ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. 

 Ɂα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏɻʆ ʃόʄʄα σʏιʃ ʖʘʌίς ʆα ʄɸʌώʆοʆʏαι ʃαι ʆα  ʃʄɸίʆοʐʆ ʏο ʃαʋάʃι ʅɸʏά ʏɻ ʖʌήσɻ. 
 Ɂα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ αʆαʃʐʃʄώσιʅα ʅέσα ʃαι ʐʄιʃά ɶια ʏις ʖɸιʌοʏɸʖʆίɸς ʏοʐς ;ʋ.ʖ. 

ʖαʌʏόʆι, ʌοʄό ʖαʌʏιώʆ, ʖαʌʏί ʋɸʌιʏʐʄίɶʅαʏος, ɸφɻʅɸʌίɷɸς, ʋɸʌιοɷιʃά, ʃούʏɸς, ʏɸʆɸʃɸɷάʃια, ʋʄασʏιʃά 
ʅʋοʐʃάʄια, ʅɸʏαʄʄιʃά ʋώʅαʏα, ʇύσʅαʏα ʅοʄʐβιού ʃ.ά. 

 Ɂα ʏοʋοθɸʏούʆ σʘσʏά ʏο ʃάθɸ ɺώο σʏο ʖώʌο ʏοʐ, 
 Ɂα ʃαθαʌίɺοʐʆ ʏο ʖώʌο ʏοʐς ʅɸʏά ʏο ʏέʄος ʏɻς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ʃαι ʆα ʏαʃʏοʋοιούʆ ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα 

ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοίɻσαʆ ;ʅʋοɶιές, ʃόʄʄɸς, ʗαʄίɷια, ʖαʌʏιά ʃ.ʄʋ.Ϳ. 
 Ɂα  ασʃɻθούʆ σɸ ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʄɸʋʏής ʃιʆɻʏιʃόʏɻʏας. 

 

ɇʏοʆ ʏοʅέα ʏʘʆ ʆοɻʏιʃώʆ ιʃαʆοʏήʏʘʆ:  

 Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα ɺώα ʏοʐ αɶʌοʃʏήʅαʏος, όʏαʆ ʏα βʄέʋοʐʆ σɸ ʅιʃʌοɶʌαφίɸς ʃαι σɸ ɸιʃόʆɸς, ʃαι ʆα 
ʏα οʆοʅαʏίɺοʐʆ ;οʋʏιʃή ʅʆήʅɻͿ. 

 Ɂα θʐʅούʆʏαι ʏις ʄέʇɸις ʋοʐ αφοʌούʆ ʃαʏοιʃία ɺώοʐ ;σʏάβʄος, ʃοʏέʏσι, αʐʄή, σʏάʆɻ, ʋαʖʆίͿ. 
 Ɂα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏα ɺώα ʏοʐ αɶʌοʃʏήʅαʏος ʃαι ʆα ʏα ʏαʇιʆοʅούʆ: 

 ʅɸ ʃʌιʏήʌιο ʏɻʆ ʃαʏοιʃία ʏοʐς ;σɸ αʐʏά ʋοʐ ɺοʐʆ σʏο ʃοʏέʏσι, σʏο σʏάβʄο, σʏɻʆ αʐʄή, ɸʄɸύθɸʌα 
ʃοʆʏά σʏο σʋίʏιͿ 

 ʅɸ  ʃʌιʏήʌιο αʆ ɶɸʆʆούʆ αʐɶά ή ʅιʃʌά 

 Ɂα σʐɶʃɸʆʏʌώʆοʐʆ ʏɻʆ ʋʌοσοʖή ʏοʐς σɸ ό,ʏι ʃάʆοʐʆ ;ʋ.ʖ. ʖʌʘʅαʏισʅός ʃοʐʏιού, ʃόʗιʅο ʖαʌʏιού 
ʃ.ʄʋ.Ϳ. 

 Ɂα ɷιαʏάσσοʐʆ ʏις σʐσʃɸʐασίɸς ʅɸ ʃʌιʏήʌιο ʏο ʅέɶɸθος ;αʆιούσα ʃαι ʃαʏιούσα ɷιάʏαʇɻͿ. 
 Ɂα ʃάʆοʐʆ αʆʏισʏοιʖίσɸις ;ʋ.ʖ. ʋʌοϊόʆʏα ʃαι ɺώα ʋοʐ ʏα ʋαʌάɶοʐʆͿ. 
 Ɂα αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʖʘʌιʃές έʆʆοιɸς ;ʋάʆʘ, ʃάʏʘ, ʅέσα, έʇʘ, ʅʋʌος, ʋίσʘ, αʋέʆαʆʏι, ɷίʋʄαͿ. 
 Ɂα ʅɸʏαʃιʆούʆʏαι ʆοɸʌά ʅέσα σʏο ʖώʌο ʏοʐ αɶʌοʃʏήʅαʏος 

;ʋ.ʖ. ʏι βʄέʋɸι ʏο άʄοɶο, αʆ ʏοʐ αʄʄάʇʘ θέσɻ … ʏι θα βʄέʋɸι…Ϳ. 
 Ɂα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ έʌɶα ʏέʖʆɻς. 
 Ɂα ɷιαβάɺοʐʆ ʃαι ʆα ɶʌάφοʐʆ οʆόʅαʏα ɺώʘʆ ;ɶια Ϯ ʅαθɻʏέςͿ. 
 Ɂα ɸʐαισθɻʏοʋοιούʆʏαι σɸ ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃά θέʅαʏα. 
 Ɂα αʆαʋʏύʇοʐʆ ʏɻ φαʆʏασία ʏοʐς ʃαι ʏις ɷɻʅιοʐʌɶιʃές ʏοʐς ιʃαʆόʏɻʏɸς. 

 

ɇʏοʆ ʏοʅέα ʏɻς σʐʆαισθɻʅαʏιʃής οʌɶάʆʘσɻς:  

 Ɂα σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ σɸ όʄα ʏα σʏάɷια ʃαʏασʃɸʐής ʏοʐ αɶʌοʃʏήʅαʏος   ʃαι ʆα σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ʅɸ ʏοʐς 
σʐʅʅαθɻʏές ʏοʐς ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 Ɂα αʆαʄαʅβάʆοʐʆ ʏις ɸʐθύʆɸς ʏοʐς ;ʋ.ʖ. ʃάθɸ ʋαιɷί αʆαʄαʅβάʆɸι ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʃάʏι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο 
σʏο αɶʌόʃʏɻʅα ʆιώθοʆʏας όʏι ɸίʅασʏɸ σʐʅʋαʌασʏάʏɸς σʏο έʌɶο ʏοʐͿ. 

 Ɂα ɸʋιʃοιʆʘʆούʆ ɸʐɶɸʆιʃά ʅɸ ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ή ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏις ʄέʇɸις 
«ɸʐʖαʌισʏώ», «ʋαʌαʃαʄώ», «σʐɶɶʆώʅɻ». 



 Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʏοʐ αɶʌοʃʏήʅαʏος ʘς ʋʌοϊόʆ σʐʆɸʌɶασίας ʅɸ ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʏοʐς 
ʃαι ʘς ɸʐʃαιʌία ʋʌοβοʄής ʏɻς ɷιʃής ʏοʐς σʐʆɸισφοʌάς σʏο ʏɸʄιʃό αʋοʏέʄɸσʅα. Ɂα ɸʃʏιʅούʆ ʏοʆ ɸαʐʏό 
ʏοʐς ʃαι ʏοʐς άʄʄοʐς. 

 Ɂα βιώʆοʐʆ ʏɻʆ σʐʄʄοɶιʃή ɸʋιʏʐʖία ʘς ʋʌοσʘʋιʃή ɸʋιʏʐʖία. 
 Ɂα βιώʆοʐʆ ʏɻ ʖαʌά ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶίας ʃαι ʏɻς αισθɻʏιʃής αʋόʄαʐσɻς.  
 Ɂα ɸʃɷɻʄώσοʐʆ ɸʆɷιαφέʌοʆ ɶια ʆέɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα ɺώα ʃαι ʏɻ ɺʘή σʏοʆ ʋʄαʆήʏɻ. 

 

ɇʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏʘʆ σʏόʖʘʆ έʋαιʇɸ σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο: 
 Η αʆάɷɸιʇɻ-ʋʌοβοʄή ʏɻς σʐʆɸισφοʌάς ʏοʐ ʃάθɸ ʅαθɻʏή.  
 Η ɸʆίσʖʐσɻ - ɸʆθάʌʌʐʆσɻ ʏοʐ ʃάθɸ ʅαθɻʏή. 

 

ȵʋιʅέʌοʐς θɸʅαʏιʃές ɸʆόʏɻʏɸς ʋοʐ αʆαʋʏύʖθɻʃαʆ: 
 Ɉα ɺώα ʏοʐ αɶʌοʃʏήʅαʏος. 
 Ɉα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ʅας ɷίʆοʐʆ. 
 Η φʌοʆʏίɷα ʋοʐ αʋαιʏούʆ ʏα ɺώα. 
 Οι ɸʌɶασίɸς ʋοʐ αφοʌούʆ ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι σʐʆʏήʌɻσɻ ɸʆός αɶʌοʃʏήʅαʏος. 
 Η σɻʅασία ʏɻς  ʅɸίʘσɻς ʏʘʆ αʋοʌʌιʅʅάʏʘʆ ʅέσʘ ʏɻς ɸʋαʆαʖʌɻσιʅοʋοίɻσής ʏοʐς.  

 

Ɍʘʏοɶʌαφιʃό ʐʄιʃό σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο έʌɶο ʐʋάʌʖɸι σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα: 
http://dim-eid-peram.att.sch.gr/autosch/web/index.php/drastiriotites/ekpaideftika-

programmata/perivallontikis-ekpaidefsis/50-to-agroktima-tis-anakyklosis 
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