
Έ α Α ό α α ό α α ώσι α ι ά - ι ι ό ο ι ό ο ίο ά α ος 
ις α ές ο β ίο  α οφασίσα  ς ύ ο ος ι ασ ό  α σ έ ο  σ ο ό α α «  

ή ίς σ ο ί ια: Μ ί σ , α α σι ο οί σ , α α ύ σ », ο  ο οι ί αι   
ισ ο ι ή αθο ή σ  ο  βι α ι ού σ ο ίο , ό  αι ί α ς elval. Ο σ ιασ ός αι  
ο οί σ  ο  ο ά α ος α ο ο θού   βι α ι ή οσέ ισ . 
 

α ό ο α α ό ις α ές ο  σ ο ι ού έ ο ς, οι ύο ό ι οι αι ι οί ο  σ ο ίο , έ ο  
ά ι σ ο σ ο ι ό ό α α  ο ά α α σ ο ι ώ  ασ ιο ή , σ α ο οία σ έ ο  ό οι οι 

αθ ές ο  σ ο ίο  αι ό α α έ  ο  οσ ι ού αι ι οί, ΕΕΠ αι ΕΒΠ . α ύο α ό α ά α 
ο ά α α έ ο  ς θέ α α ώα « αί ο ας  ο  ο ό  ώ » αι «Μαθαί , α ο ώ, 

αφί , α α ώ αι φ ο ί  α ώα»).  

Έ ας α ό ο ς σ ό ο ς ας ή α   σύ σ   ο α ά  έσα α ό  ι ο ή α ά  
ασ ιο ή .  ια ασ ιό α α ή α ο ού ασ  σ  ί  ι α ι ώ  σ ό  όσο ο 

α ό  ισσό  ο α ά .  
Η α Μ ο ού ί   ι έα ς α ασ ής α ο ή α ος  α α ώσι α ι ά.   σ ή σ    

ι έα ο ίσ  αι σ έθ   ό ο ς ο ς ο ίς ο  α α ι ού ο ά α ος.  
 ο οί σ  ο  α ο ή α ος σ ί α  αθ ές ς α ώ ς αι α ώ ς βαθ ί ας. Ά οι 

αθ ές ιά ο α  ισσό  αι ά οι ι ό  βοήθ ια. Ό οι οι αθ ές ά βα α  βοήθ ια ό α   
ούσα . 

ο 1ο
 σ ά ιο α α ή σα  σ ο ια ί ο ι ό ς α ο ή α ος αι σ ή σα  ια ο ι σ α ά  σ  

έ α α ό α αι οι ς ασί ς ί ο αι σ  α ό. 
ο 2ο

 σ ά ιο α αι ιά σ έ σα  σ  ά  ο ς α α ώσι α ι ά ο  ί α  φ ο ίσ ι ώ α 
α α αθα ίσο .  

α ι ά α ά ή α :  
 ά ι ο ά ο ά ο α ό ο ό α ό ι αι ι ό ο α ό ό α ό ι α ό  ια ο ή ο  

αθ ι ού ύ α ος  αθ ώ . 
 ά ι ς σ σ ασί ς α ό ά α  5 ml ο  ια έ αι ά οι ς έ ς σ ο ι ό  

αθ ώ  αι ο  L. 

 ά ι α σ έ  α ό ο ά α ιού ο α έ ας αι ο ί ας. 
 Ο ο ο φί ς. 
 Π ασ ί . 

 Κό α σ ή αι σ ι . 

 Κα ά ια ασ ι ώ  ο α ιώ . 
 Π ασ ι ά ώα- αι ί ια έ ο  α ά σ ο σ ο ίο, α ισσό α α ασ έ α . 

ο 3ο
 σ ά ιο α αι ιά σ ί σα , σ ο ά ο ά ο, ις α οι ί ς  ώ  αι α σ ία σ α ο οία 

θα έφο α . 
ο 4ο

 σ ά ιο έ α  α α ι ί α ο  ιά ο α  α ό α «σ ο ί ια». 
ο 5

ο
 σ ά ιο έβα α , έ ο α  αι, ι ά, α ασ ύασα  αι οί ασα  ό, ι θα ο οθ ούσα  σ ο 

α ό α.  
ο 6ο

 αι ι ό σ ά ιο ό σα  σ ο ά ο ό, ι έφ ια α  αι ο οθέ σα  α ώα. 
  

Οι ι α ι οί σ ό οι : 
 

ο  ο έα ο  οφο ι ού ό ο  : 

 α ού   βοήθ ια ς αι ι ού ή σ αθ ή ο ς. 
 α ο ο ά ο  α ώα αι ις α ο ι ές ασί ς ο  ί ο αι σ ο α ό α ο ισ ός 

ι ο ίο . 
 α ο ού  ό ασ   ο ώο ο  θα ήθ α  α έ ο . 
 α ι άφο  ις ασ ιό ς ο  ό ι αι α ά ο  ια  α ασ ή ο  α ο ή α ος 

ήσ  ά  σ  έ ο α ό ο . 



 α ι άφο   οιο ς ό ο ς βοήθ σα  σ  α ασ ή ο  α ο ή α ος ήσ  ά  σ  
α θό α ό ο . 

 α  ι οι ού  α ύ ο ς, ά ο ας ιά ο ο, σ ι ά  ο ι σ α ά  σ  έ α α ό α. 
 α ού  α ές αι σύ θ ς ι ές ο ές. 

 

ο  ο έα ς ο ι ι ό ας: 

 α ού  ές, ι ο ι ές, ι ήσ ις ιάσι ο, α ί σ  α ι ι έ , σ ίσι ο α ιού, 
ύ ι α- ύ ι α- έφ ισ α, ήσ  α ι ιού ια ό ι ο ιαφό  ύ  α ιού ,  ή ίς  

βοήθ ια ς αι ι ού. 
 α α α ύ ο  ο  ο ι ο- ι ι ό ο ς σ ο ισ ό . . α α ού  ο ο ό- α ί ή ο ο ί α ό 

ά α αι α ο βάφο . 
 α σ έ ο  αι α ια ί ο  ιάφο α α ι ί α . . ά ι ς σ σ ασί ς, ασ ι ές 

σ σ ασί ς, ι ές- ά ς . . ,  ή ίς  βοήθ ια ς αι ι ού. 
 α σι ο οιού  αφι ά έσα . . α ο ο ιές, ο ο ιές, α α ό ο ς, ι έ α ,  ή 

ίς  βοήθ ια ς αι ι ού. 
 α σι ο οιού   ό α σ ι  ίς α ώ ο αι αι α  ί ο  ο α ά ι ά  ήσ . 
 α ίσο  αι α σι ο οιού  α α ώσι α έσα αι ι ά ια ις ι ο ί ς ο ς . . 

α ό ι, ο ό α ιώ , α ί ι ί α ος, φ ί ς, ιο ι ά, ού ς, ά ια, ασ ι ά 
ο ά ια, α ι ά ώ α α, ύσ α α ο βιού .ά. 

 α ο οθ ού  σ σ ά ο άθ  ώο σ ο ώ ο ο , 
 α αθα ί ο  ο ώ ο ο ς ά ο έ ος ς ασ ιό ας αι α α ο οιού  α α ι ί α 

ο  σι ο οί σα  ο ιές, ό ς, α ί ια, α ιά . . . 

 α  ασ θού  σ  ιό ς ής ι ι ό ας. 
 

ο  ο έα  ο ι ώ  ι α ο ή :  

 α α α ί ο  α ώα ο  α ο ή α ος, ό α  α β έ ο  σ  ι ο αφί ς αι σ  ι ό ς, αι α 
α ο ο α ί ο  ο ι ή ή . 

 α θ ού αι ις έ ις ο  αφο ού  α οι ία ώο  σ άβ ος, ο έ σι, α ή, σ ά , α ί . 
 α ια ί ο  α ώα ο  α ο ή α ος αι α α α ι ο ού : 

  ι ή ιο  α οι ία ο ς σ  α ά ο  ο  σ ο ο έ σι, σ ο σ άβ ο, σ  α ή, ύθ α 
ο ά σ ο σ ί ι  

   ι ή ιο α  ού  α ά ή ι ά 

 α σ ώ ο   οσο ή ο ς σ  ό, ι ά ο  . . α ισ ός ο ιού, ό ι ο α ιού 
. . . 

 α ια άσσο  ις σ σ ασί ς  ι ή ιο ο έ θος α ιούσα αι α ιούσα ιά α . 

 α ά ο  α ισ οι ίσ ις . . οϊό α αι ώα ο  α α ά ο . 
 α α ι α βά ο αι ι ές έ οι ς ά , ά , έσα, έ , ος, ίσ , α έ α ι, ί α . 
 α α ι ού αι ο ά έσα σ ο ώ ο ο  α ο ή α ος 

. . ι β έ ι ο ά ο ο, α  ο  α ά  θέσ  … ι θα β έ ι… . 
 α ιο ού  έ α έ ς. 
 α ιαβά ο  αι α άφο  ο ό α α ώ  ια  αθ ές . 
 α αισθ ο οιού αι σ  ιβα ο ι ά θέ α α. 
 α α α ύ ο   φα ασία ο ς αι ις ιο ι ές ο ς ι α ό ς. 

 

ο  ο έα ς σ αισθ α ι ής ο ά σ ς:  

 α σ έ ο  σ  ό α α σ ά ια α ασ ής ο  α ο ή α ος   αι α σ ά ο αι  ο ς 
σ αθ ές ο ς ια  ιο ία ο  έ ο . 

 α α α α βά ο  ις θύ ς ο ς . . άθ  αι ί α α α βά ι α α ασ άσ ι ά ι σ ι έ ο 
σ ο α ό α ιώθο ας ό ι ί ασ  σ α ασ ά ς σ ο έ ο ο . 

 α ι οι ού  ι ά  ο ς σ αθ ές ή ις αι ι ούς αι α σι ο οιού  ις έ ις 
« α ισ ώ», « α α α ώ», «σ ώ ». 



 α α α ί ο   α ασ ή ο  α ο ή α ος ς οϊό  σ ασίας  ο ς σ αθ ές ο ς 
αι ς αι ία οβο ής ς ι ής ο ς σ ισφο άς σ ο ι ό α ο έ σ α. α ι ού  ο  α ό 
ο ς αι ο ς ά ο ς. 

 α βιώ ο   σ ο ι ή ι ία ς οσ ι ή ι ία. 
 α βιώ ο   α ά ς ιο ίας αι ς αισθ ι ής α ό α σ ς.  
 α ώσο  ιαφέ ο  ια έ ς οφο ί ς σ ι ά  α ώα αι  ή σ ο  α ή . 

 

 ί   σ ό  έ αι  σ α ι ό ό ο: 
 Η α ά ι - οβο ή ς σ ισφο άς ο  άθ  αθ ή.  
 Η ίσ σ  - θά σ  ο  άθ  αθ ή. 

 

ι έ ο ς θ α ι ές ό ς ο  α α ύ θ α : 
 α ώα ο  α ο ή α ος. 
 α οϊό α ο  ας ί ο . 
 Η φ ο ί α ο  α αι ού  α ώα. 
 Οι ασί ς ο  αφο ού   ιο ία αι σ ή σ  ός α ο ή α ος. 
 Η σ ασία ς  ί σ ς  α ο ι ά  έσ  ς α α σι ο οί σής ο ς.  

 

ο αφι ό ι ό σ ι ά  ο έ ο ά ι σ  ισ οσ ί α: 
http://dim-eid-peram.att.sch.gr/autosch/web/index.php/drastiriotites/ekpaideftika-

programmata/perivallontikis-ekpaidefsis/50-to-agroktima-tis-anakyklosis 

  

Βιβ ιο αφία:  
 Α Α - αίσιο Α α ι ού ο ά α ος ι ι ής Α ής ( Ο ΙΚΟ ΙΑ Α ΜΑ 3 / 996 ΕΚ 
 .Α' -8-1996). 
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