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ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ-Δ.Α.Φ.

AUTISM SPECTRUM DISORDER-A.S.D.

• Αξιολόγηση ειδικών εκπαιδευτικών 

αναγκών και αποτελεσματικές  

παρεμβάσεις.

Γιώργος Δ. Μπαλαμώτης

Σχολικός σύμβουλος 9ης Περιφέρειας Ε.Α.Ε.
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Κοινωνικές – συναισθηματικές δεξιότητες

Γιώργος Δ. Μπαλαμώτης

Σχολικός σύμβουλος 9ης Περιφέρειας Ε.Α.Ε.

σε συνεργασία με 

Ειρήνη Νίτη

Δασκάλα στην Ειδική Αγωγή & Εκπαίδευση-Λογοθεραπεύτρια
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Κοινωνικές – συναισθηματικές δεξιότητες

Χρησιμοποιήσαμε το παραμύθι «Το φοβισμένο γατόψαρο».

Γεωργιάδου, Ν. (2014). Διαδραστικά παραμύθια με

θεραπευτικές δραστηριότητες. Αθήνα: Οξυγόνο.

Θεραπευτικές δραστηριότητες με διαδραστικά παραμύθια σε 

κείμενο και εικονογραφημένα.
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Κοινωνικές – συναισθηματικές δεξιότητες

Για τις ανάγκες εφαρμογής του συγκεκριμένου προγράμματος:

• Διαμορφώσαμε την παρουσίαση του παραμυθιού με δικές μας 

φωτογραφίες και εικόνες.

• Δώσαμε στο πρόγραμμα το γενικό τίτλο «Ταξίδι με το 

καράβι των συναισθημάτων».
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Eπίπεδο δεξιοτήτων: Οι μαθητές

Διάλεξε και γράψε το όνομά σου.

Πες μας για σένα, την οικογένειά σου, τους φίλους σου και τους 

συμμαθητές σου με τους οποίους έχεις τσακωθεί

Τέσσερις μαθητές της Δ’ τάξης και ένας μαθητής της Ε΄ τάξης

Νίκος 

Αλέξης 

Γιώργος 

Δημήτρης

Γιάννης
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Οι μαθητές

1. Δύο (2) μαθητές της Δ΄τάξης με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (υψηλήςλειτουργικότητας)

2. Ένας (1) μαθητής της Δ΄τάξης με Μ.Δ. και προβλήματα 

συμπεριφοράς

3. Ένας (1) μαθητής της Δ΄τάξης με Ε.Μ.Δ. δυσλεκτικού 

τύπου, Διαταραχή άρθρωσης, Διάσπαση προσοχής και 

δυσκολίες στη λεπτή κίνηση και τον οπτικο-κινητικό 

συντονισμό

4. Ένας (1) μαθητής της Ε΄τάξης με Σύνθετες Γνωστικές, 

Συναισθηματικές και Κοινωνικές Δυσκολίες
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Οι μαθητές

Όλοι οι μαθητές παρουσίαζαν δυσκολίες στις 

κοινωνικές-επικοινωνιακές και 

συναισθηματικές δεξιότητες καθώς και 

συναφή προβλήματα συμπεριφοράς.



your name



your name



your name



your name



your name

Διάλεξε και γράψε το όνομά σου
Πες μας για σένα, την οικογένειά σου, τους φίλους σου και τους 

συμμαθητές σου

με τους οποίους έχεις τσακωθεί

• ---

• ---

• ---

• ---

• ---

• ---

• ---
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Διάλεξε και γράψε τη δουλειά που κάνεις στο καράβι

• ---

• ---

• ---

• ---

• ---

• ---
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Το ταξίδι

Συζητάμε για το ταξίδι

• Πού ;

• Πότε ;

• Προορισμός ;

• Σκοπός του ταξιδιού ;

• Άλλες πληροφορίες ;
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ΤΟ ΦΟΒΙΣΜΕΝΟ

ΓΑΤΟΨΑΡΟ
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Κάποτε μέσα σε μια θάλασσα σκοτεινή 

ζούσε ένα γατόψαρο
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Ήταν πολύ μόνο και φοβισμένο και γι’ αυτό είχε 

για καταφύγιο μια σκοτεινή σπηλιά στο βυθό της θάλασσας
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Γεια σου 

!
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Κάθε φορά που άκουγε ένα περίεργο θόρυβο ή έβλεπε  κάποιο μεγάλο 

ψάρι να περνά έξω από τη φωλιά του χωνόταν όλο και πιο βαθιά μέσα της
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Ήθελε να φύγει, να 

πετάξει μακριά, 

αλλά δεν είχε το 

κουράγιο
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Έλα, προσπάθησε. 

Σήμερα θα τα 

καταφέρεις!

Κάθε πρωί, μπροστά στον καθρέφτη, έδινε θάρρος 

στον εαυτό του …
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Μια μέρα, εκεί που καθόταν ήσυχο …
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Κοπάνα την, 

πιτσιρίκο. Από 

σήμερα αυτό το 

μέρος είναι δικό μου.

Μα, μα …
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Μα, μα, μαμάκια και μαϊμούδες! 

Κοπάνα την τώρα πριν σε κάνω 

μια χαψιά.
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Μη μπορώντας να κάνει αλλιώς, βγήκε έξω για πρώτη φορά. 

Στην αρχή τυφλώθηκε από το φως.
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Μετά όμως είδε μια 

μέδουσα

ν’ αστραφταλίζει στις 

ακτίνες του ήλιου …
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…και όμορφα τροπικά ψάρια 

να περνάνε μπροστά του
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!!! Είναι 

πανέμορφα!

Κάποια στιγμή πέρασαν από δίπλα 

του ένα κοπάδι γατόψαρα που 

σφύριζαν και τραγουδούσαν!
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Ε! Φιλαράκο! Γιατί  

κάθεσαι μόνος σου; Έλα 

μαζί μας στο ταξίδι που 

κάνουμε. Έλα να ζήσουμε 

μαζί την ομορφότερη 

περιπέτεια στον κόσμο!
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Δελφινούπολη

Άνω Χταποδίτσα

Σαρδέλα

Το γατόψαρο δεν ήξερε 

τι να πρωτοθαυμάσει. 

Κάθε μέρα γνώριζε νέα μέρη!
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Μάλιστα έκανε τόσους φίλους 

που δεν ήξερε σε ποιον 

να πρωτομιλήσει …

Καλημέρα 

Νίκο

Καλημέρα 

Γιώργο

Καλημέρα 

Μαρία

Καλημέρα 

Ελένη
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Λυπόταν μόνο που, από το φόβο του, 

είχε χάσει τόσο χρόνο κρυμμένο στη φωλιά 

του…
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Κοινωνικές-συναισθηματικές δεξιότητες

• 7 συναισθήματα-συναισθηματικές εκφράσεις

(αναγνώριση: ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

Χαρά, θυμός, φόβος  3 εικόνες για κάθε 

συναίσθημα

Λύπη, ντροπαλότητα, απογοήτευση, μοναξιά  4 

εικόνες για κάθε συναίσθημα
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Κοινωνικές-συναισθηματικές δεξιότητες

• 5 συναισθήματα-συναισθηματικές εκφράσεις

(αναγνώριση χωρίς την τμηματική βοήθεια των 

ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής)

• Ποια συναισθήματα λείπουν;

(χαρά, θυμός)
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Κοινωνικές-συναισθηματικές 

δεξιότητες
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Κοινωνικές-συναισθηματικές δεξιότητες

• Στο σταυρόλεξο συμπεριλαμβάνονται και τα 

ακόλουθα πρόσθετα συναισθήματα

άγχος, ζήλια, έκπληξη, αγάπη
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Κοινωνικές-συναισθηματικές δεξιότητες

• Ο κάθε μαθητής σκέφτεται και λέει τη δική του

προσωπική ιστορία-βίωμα για το κάθε

συναίσθημα

• Ο εκπαιδευτικός συμμετέχει λέγοντας, επίσης, τη

δική του προσωπική ιστορία και ξεκινά πρώτος,

στην περίπτωση που οι μαθητές δυσκολεύονται

να πουν τη δική τους ιστορία
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Κοινωνικές-συναισθηματικές δεξιότητες
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Προσκλήσεις και προκλήσεις

• Πώς ;

• Γιατί ;

• Τι έγινε μετά ;

• Πες μας μία παρόμοια δική σου ιστορία-εμπειρία
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Επικοινωνία
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Επικοινωνία
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Επικοινωνία
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Επικοινωνία
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Γράμματα συγγνώμης

Από την ιστοσελίδα του 1ου Γενικού Λυκείου Ξάνθης 

ΕΔΩ

(χρησιμοποιήσαμε 6 γράμματα συγγνώμης)

http://blogs.sch.gr/1lykxant/2014/01/31/%CE%B3%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%83%CF%85%CE%B3%CE%BD%CF%8E%CE%BC%CE%B7%CF%82-%CE%B12/
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Γράμματα συγγνώμης



your name

Το τραγούδι της συγγνώμης

ΕΔΩ

https://www.youtube.com/watch?v=FbtBweDF03s
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Έργο παιδιού
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Έργο παιδιού
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Έργο Παιδιού
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Πρόσθετες Δεξιότητες

• Διεκδικητική συμπεριφορά (διεκδικώ με 

κοινωνικά αποδεκτό τρόπο)

• Ζητώ βοήθεια από ενήλικες (π.χ. το δάσκαλό μου) 

για προβλήματα που δυσκολεύομαι να 

αντιμετωπίσω μόνος μου
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Σας Ευχαριστώ
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